
 
L'osteoporosi postmenopausale: attualità e prospettive  

Siena, 16-17 Aprile 1999 
 

Auditorium del Centro Didattico 
Nuovo Policlinico "Le Scotte" 

Via Le Scotte, 2 

Venerdi, 16 aprile 1999 - Mattino  

08.30 Apertura del Convegno 

I Sessione - EPIDEMIOLOGIA / FISIOPATOLOGIA  

Moderatori: C. Gennari (Siena)  
C. Donati Sarti (Perugia)  

09.00  N. Arden (Southampton, UK) 
Epidemiologia dell'osteoporosi  

09.30  J.C. Stevenson (London, UK) 
Fisiopatologia (estrogeni)  

10.00  R. Rizzoli (Ginevra, CH) 
Determinanti del picco di massa ossea  

10.30  Coffee break  

   

II Sessione - DIAGNOSTICA

Moderatori: C. Christiansen (Ballerup, DK) 
C. Nappi (Napoli)  

11.00 H.K. Genant (San Francisco, USA)  
Densitometria ossea con DXA  

11.30 M. Gambacciani (Pisa)  
Uso dell'ultrasonometria ossea nelle donne in menopausa  

12.00  R. Civitelli (St. Louis, USA)  
Impiego clinico dei markers ossei nell'osteoporosi  

12.30 O. Johnell (Malmö, SW)  
Valutazione globale del rischio di frattura  

13.00  Colazione di lavoro  

   

Venerdì, 16 aprile 1999 - Pomeriggio  

 
II Sessione - TERAPIA

Moderatori: P.G. Crosignani (Milano) 
P.J. Meunier (Lyon, F)  
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16.00 P.J. Meunier (Lyon, F) 
Ruolo del Calcio e della Vitamina D nell'osteoporosi 

16.30 C. Christiansen (Ballerup, DK) 
La Calcitonina 

17.00 F. Petraglia (Udine) 
Terapia ormonale sostitutiva e osteoporosi 

17.30 P. Sismondi (Torino) 
Estrogeni e rischio oncologico 

18.00 M.G. Modena (Modena) 
Estrogeni e apparato cardiovascolare 

  

Sabato, 17 aprile 1999 - Mattino 

 
IV Sessione - TERAPIA

Moderatori: A.R. Genazzani (Pisa) 
G. Crepaldi (Padova) 

08.30 M.L. Brandi (Firenze) 
I modulatori selettivi del recettore estrogenico (SERMs) 

09.00 D. Agnusdei (Firenze) 
Il Raloxifene 

09.30 R. Nuti (Siena) 
I Metaboliti attivi della Vitamina D 

10.00 S. Adami (Verona) 
I Bisfosfonati nell'osteoporosi 

10.30  Coffee break  

   

V Sessione - PROSPETTIVE 

Moderatori: J.C. Stevenson (London, UK) 
N. D'Antona (Siena) 

11.00  G. Mazzuoli (Roma) 
Gli agenti anabolici dell'osso 

11.30 A.R. Genazzani (Pisa) 
Nuove opzioni e strategie nel trattamento della donna in postmenopausa 

12.00 C. Gennari (Siena) 
Aspetti economici della prevenzione dell'osteoporosi 

12.30 Osservazioni conclusive 

13.00 Colazione di lavoro 
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L'osteoporosi postmenopausale è una patologia scheletrica a carattere sociale le cui dimensioni 
epidemiologiche raggiunte nei paesi occidentali sono drammatiche. Le fratture dovute 
all'osteoporosi postmenopausale costituiscono una delle maggiori cause di morbidità e mortalità 
tra le donne della terza età. L'incidenza di queste fratture sta aumentando di anno in anno anche 
per il progressivo aumento dell'aspettativa di vita. Questo fenomeno, più rilevante per la donna 
rispetto al maschio, determinerà un invecchiamento della popolazione con conseguente aumento 
dell'incidenza delle patologie geriatriche, come l'osteoporosi. Negli ultimi anni si è verificata 
un'intensa attività scientifica sul tema dell'osteoporosi che ha portato a notevoli progressi non solo 
nel campo della diagnostica di questa osteopatia ma anche in quello del suo trattamento. Data la 
rapidità con cui molte informazioni sono state prodotte, risultano particolarmente utili i momenti di 
verifica, di discussione e di scambio culturale fra gli esperti. 
Sulla base di tali premesse il Simposio Internazionale che si svolge a Siena il 16-17 aprile mette a 
confronto alcuni dei massimi esperti nazionali ed internazionali sull'argomento, che cercheranno di 
focalizzare la discussione su alcuni particolari aspetti: 
- i dati epidemiologici aggiornati alla situazione attuale  
- le conoscenze più recenti sui meccanismi fisiopatologici della malattia 
- i metodi diagnostici più validi ed affidabili per l'identificazione dei soggetti ad alto rischio di 
frattura 
- l'efficacia ed i limiti delle terapie esistenti ed i nuovi possibili approcci terapeutici 
- gli aspetti di farmacoeconomia dell'osteoporosi 
 
Ciò consentirà di realizzare un quadro complessivo delle attuali conoscenze nel campo 
dell'osteoporosi postmenopausale e consentirà uno scambio di idee ed informazioni tra gli esperti 
ed i medici che devono combattere questa epidemia "silenziosa". 
 
Prof. Carlo Gennari / Prof. Andrea R. Genazzani  
Presidenti del Convegno  

 
Con il patrocinio di 
International Society of Ginecological Endocrinology 
Società Italiana di Osteoporosi 
Società Italiana di Ginecologia della Terza Età 
Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia 
Società Italiana Menopausa 
 
Presidenti del Convegno 

 
Comitato Scientifico 
G. Crepaldi, M. Passeri, C. Nappi, N. D'Antona, P.G. Crosignani  
 
Segreteria Scientifica  

Carlo Gennari 
Istituto di Clinica Medica  
Università degli Studi - Siena 

Andrea R. Genazzani 
Clinica Ostetrica e Ginecologica  
Università degli Studi - Pisa 

Stefano Gonnelli 
Istituto di Clinica Medica  
Università degli Studi di Siena 
Nuovo Policlinico "Le Scotte" 
Viale Bracci 
53100 SIENA  
Tel.: 0577 289127 

Marco Gambacciani  
Dipartimento di Medicina della 
Procreazione e dell'Età Evolutiva 
Divisione di Ginecologia e 
Ostetricia 
Università degli Studi di Pisa 
Via Roma, 67  
56126 PISA  
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Segreteria Organizzativa 
Fondazione Internazionale Menarini 
P.zza del Carmine, 4 
20121 MILANO  
Tel.: 02 874932 / 866715 
Fax: 02 804739 
E-mail: milan@fondazione-menarini.it 
florence@fondazione-menarini.it 
 
Segreteria durante il Convegno 
Tel.: 0577 263201 
Fax: 0577 263268 

Fax: 0577 270281 

 

Tel.: 050 553412 
Fax: 050 553410  
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