
Moderne opzioni nella prevenzione 
e nel trattamento dell'osteoporosi  

Roma, 19-20 gennaio 2001 
 
 

Centro Congresso Hotel Sheraton Roma 
Viale del Pattinaggio, 100 

Venerdì, 19 gennaio 2001 - Mattino 

09.30 C. Romanini (Roma)  
Apertura dei lavori e saluto di benvenuto 

Session I – Fisiopatologia 

Moderatori: R. Lindsay (New York, USA) 
C. Romanini (Roma)  

10.00 G. Mazzuoli (Roma)  
Impatto sociale dell'osteoporosi  

10.30  R. Lindsay (New York, USA)  
Fisiopatologia dell'osteoporosi  

11.00  Coffee break  

  

Moderatori: C. Gennari (Siena)  
R. Pacifici (St. Louis, USA)  

11.30  A. De Lorenzo (Roma)  
Osteoporosi: ruolo dei fattori nutrizionali e dell'attività fisica  

12.00 G. Isaia (Torino) 
Markers biochimici nella gestione dell'osteoporosi  

12.30 R. Passariello (Roma) 
Ruolo della diagnosi strumentale nell'osteoporosi  

13.00 Colazione di lavoro 

  

Venerdì, 19 gennaio 2001 - Pomeriggio 

Session II - Fisiopatologia

Moderatori: A.R. Genazzani (Pisa, I)  
S.E. Papapoulos (Leiden, NL)  

15.00 M.L. Brandi (Firenze)  
Genetica dell'osteoporosi  

15.30 V. Bruni (Firenze)  
Quadro ormonale e osso nell'adolescente  

16.00 Coffee break 
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16.30 
 

R. Pacifici (St. Louis, USA)  
Regolazione estrogenica della differenziazione osteoclastica  

17.00 M. Gambacciani (Pisa)  
Ruolo della terapia ormonale sostitutiva nella gestione dell'osteoporosi 
postmenopausale  

17.30 Discussione generale 

  

Sabato, 20 gennaio 2001 - Mattino 

Session III – Opzioni terapeutiche

Moderatori: J.E. Compston (Cambridge, UK)  
G.B. Serra (Roma)  

09.00 
 

S. Minisola (Roma)  
Osteoporosi nell'uomo  

09.30 S. Adami (Verona) 
Osteoporosi steroido-indotta: diagnosi e gestione terapeutica  

10.00 C. Gennari (Siena) 
Calcio e vitamina D nel trattamento dell'osteoporosi  

10.30 Coffee break  

11.00 J.E. Compston (Cambridge, UK)  
Modulatori selettivi del recettore estrogenico nella prevenzione delle fratture 
osteoporotiche nelle donne in postmenopausa  

11.30 S.E. Papapoulos (Leiden, NL)  
Bisfosfonati: proprietà farmacologiche ed efficacia nell'osteoporosi 
postmenopausale  

12.00 J.E. Compston, R. Lindsay, C. Gennari, S. Adami, L. Zichella  
Tavola rotonda  

12.30 C. Romanini (Roma)  
Conclusioni  

12.50 Colazione di lavoro 

L'Osteoporosi Postmenopausale rappresenta una entità clinica e fisiopatologica con grande 
impatto sociale, vista l'incidenza delle fratture classicamente riferite a tale patologia (femore, 
polso, colonna vertebrale) e le conseguenze di tipo medico ed economico che tali fratture 
comportano. L'aumento della vita media rende tali aspetti sempre più meritevoli di attenzione ed 
approfondimento. La possibilità di avere a disposizione farmaci in grado di prevenire e/o trattare 
l'osteoporosi rappresenta, senza dubbio, un punto di estremo interesse nell'ambito della pratica 
clinica moderna. Il Raloxifene (RLX) è un nuovo composto non steroideo del gruppo dei modulatori 
selettivi del recettore estrogenico (Selective Estrogen Receptor Modulators, SERMs). Questo 
farmaco presenta attività di tipo estrogenico a livello del tessuto osseo e del quadro lipidico nel 
sangue, ma effetti di tipo antiestrogenico a livello mammario ed uterino. Il RLX è stato approvato 
nel 1997 dalla FDA negli USA per il trattamento dell'osteoporosi in donne in post-menopausa. A 
livello mammario ed uterino esplica effetti di tipo antiestrogenico. L'uso prolungato della terapia 
ormonale sostitutiva in post-menopausa risulta legato ad un certo aumento del rischio di carcinoma 
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mammario, sebbene siano presenti importanti effetti positivi sulla salute della donna. Il timore di 
tali complicazioni limita fortemente, allo stato attuale, l'uso prolungato, come invece sarebbe 
auspicabile, degli estrogeni nella terapia in post-menopausa. Da quanto detto, emerge la necessità 
di sviluppare incontri di carattere scientifico per approfondire e discutere i vari aspetti inerenti il 
management della osteoporosi postmenopausale. In tal senso, il Convegno "Moderne opzioni nella 
prevenzione e nel trattamento dell'osteoporosi", che si svolgerà a Roma il 19-20 gennaio 2001, 
rappresenterà un momento di sintesi, a livello internazionale, dove i vari Relatori porteranno il 
loro contributo scientifico con importanti momenti di scambio di tipo scientifico.  
Il fine sarà quello di fornire a tutti i partecipanti gli strumenti culturali per affrontare e trattare 
nella maniera più adeguata la patologia osteoporotica.  
 
Prof. Carlo Romanini  
Presidente del Convegno  

 
Con il Patrocinio di  
SOCIETÀ ITALIANA DI GINECOLOGIA E OSTETRICIA (S.I.G.O.)  
SOCIETÀ ITALIANA OSTEOPOROSI (S.I.O.P.) 
 
Presidente del Convegno  
Carlo Romanini  
Clinica Ostetrica e Ginecologica 
Università degli Studi di Roma "Tor Vergata"  
Ospedale Fatebefratelli 
Isola Tiberina - Roma  
 
Comitato Scientifico  
C. Romanini, C. Gennari, S. Adami, G. Crepaldi, A.R. Genazzani, L. Zichella  
 
Segreteria Scientifica 
Stefano Lello  
Clinica Ostetrica e Ginecologica 
Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" 
Ospedale Fatebefratelli 
Isola Tiberina, 39  
00188 ROMA  
Tel.: 06 68809988  
Fax: 06 68214220  
E-mail: stefanolello@libero.it 
 
Comitato Scientifico Locale 
Anna Molino, Barbara Pallone, Simona Draghi, Patrizia Forleo  
Clinica Ostetrica e Ginecologica 
Università degli Studi di Roma "Tor Vergata"  
Ospedale Fatebefratelli 
Isola Tiberina - Roma  
 
Segreteria Organizzativa 
Fondazione Internazionale Menarini  
Piazza del Carmine, 4 
20121 MILANO  
Tel.: 02 874932 / 866715  
Fax: 02 804739 
E-mail: milan@fondazione-menarini.it 

Page 3 of 4Moderne opzioni nella prevenzione

30/04/2012http://www.fondazione-menarini.it/congressi/archivio/programma14.htm



florence@fondazione-menarini.it  
 
Segreteria durante il Convegno  
Tel.: 06 54531  
Fax: 06 5940689  
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