
Comunicato stampa

Farmaci antinfiammatori contro il dolore,
tenere sotto controllo gli effetti collaterali

La terapia del dolore prevede anche l’utilizzazione di farmaci antinfiammatori non steroidi 
(FANS). Sono tra i farmaci più prescritti sia dai medici sia per automedicazione, e la loro 
efficacia non deve far dimenticare i possibili effetti collaterali, soprattutto a livello gastrico, 
ma l’introduzione di farmaci gastroprotettivi ha contribuito a ridurre i rischi nell’utilizzo dei 
farmaci antinfiammatori. È un tema affrontato durante il simposio “Pain management: 
unmet needs  in acute pain”, organizzato con il coordinamento scientifico dell’European 
League Against Pain e promosso dalla Fondazione Internazionale Menarini.
«I temi trattati comprendono molti degli aspetti scientifici che sottendono alla Medicina del 
Dolore, tra cui appunto l’utilizzo dei FANS» spiega Carmelo Scarpignato, docente di 
Farmacologia Clinica, Università degli Studi di Parma e co-Presidente del Simposio. 
«Sono tra i farmaci più prescritti sia dai medici sia per automedicazione e sono utilizzati 
anche per il controllo del dolore. Questi farmaci sono gravati da effetti collaterali 
gastrointestinali la cui frequenza e gravità non sono affatto trascurabili. I fattori di rischio 
per gastrolesività da FANS sono l’età avanzata, la storia di ulcera peptica, il trattamento 
concomitante con anticoagulanti orali, con corticosteroidi, l’uso contemporaneo di più 
FANS e la presenza di altre comorbilità importanti. Questo fa sì che, in categorie di 
pazienti a rischio elevato, l’utilizzo di farmaci gastroprotettori sia altamente consigliabile. I 
farmaci dell’apparato gastrointestinale sono a loro volta tra i più prescritti e figurano al 
secondo posto per spesa sanitaria. Sono prevalentemente rappresentati dagli inibitori di 
pompa protonica, appunti utilizzati spesso come protettori nei confronti dei danni gastrici 
da FANS».
Nonostante tutte le linee guida internazionali raccomandino l’uso di gastroprotettori nei 
soggetti a rischio di danno gastrico da FANS, molti comportamenti difformi sia in senso di 
ipoprescrizione che di iperprescrizione in soggetti a basso rischio vengono registrati da 
diversi studi. In particolare, pare che in Italia, inappropriatezze prescrittive in questo 
campo siano particolarmente presenti nel settore delle cure primarie. Infatti secondo uno 
studio pubblicato di recente, un impiego insoddisfacente della terapia gastroprotettiva 



sarebbe osservabile nel 30,6% degli ultra-65enni, mentre un uso eccessivo sarebbe stato 
accertato nel 57,5% dei pazienti di età inferiore a 65 anni, in assenza di fattori di rischio.

«Da un lato agli anziani vengono prescritti in misura minore i farmaci gastroprotettivi, in 
altri casi si osserva un uso inappropriato degli inibitori di pompa protonica. Questo perché 
gli anziani sono spesso affetti da malattie concomitanti e assumono diversi farmaci, per cui 
sono esposti ai rischi determinati da una terapia prolungata con inibitori di pompa 
protonica e dall’interazione tra i farmaci» prosegue Scarpignato. 
«Nel complesso gli inibitori di pompa protonica sono farmaci insostituibili nella gestione 
delle malattie acido correlate. Comunque il trattamento con gli inibitori di pompa protonica, 
come ogni tipo di farmacoterapia, non è privo di rischio di eventi avversi. I benefici globali 
della terapia e il miglioramento della qualità di vita supera in modo significativo i potenziali 
danni nella maggior parte dei pazienti, ma i soggetti senza chiare indicazioni cliniche sono 
soltanto esposti ai rischi della prescrizione degli inibitori di pompa protonica. Pertanto, 
l'adesione alle linee guida basate sule prove rappresenta l'unico approccio razionale per 
una terapia con gli inibitori di pompa protonica efficace e sicura». 
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