
 

 

Simposio: The complexity of the management of hypertension 
26-28 de noviembre de 2015 
 

La hipertensión es una condición silenciosa que la persona hipertensa no advierte. Sin embargo, 
con el pasar de los años, la tensión excesiva en las arterias puede provocar ictus, infarto, 
enfermedades renales y cardiocirculatorias, a los que se suman otro factores de riesgo 
cardiovascular como la obesidad, el colesterol, la hiperglucemia, la sedentariedad. Todos estos 
factores de riesgo pueden disminuir si se adopta un estilo de vida correcto; si fuera necesario, 
también siguiendo un tratamiento adecuado.   

Los mejores resultados se pueden obtener identificando correctamente a los pacientes en 
peligro, con un diagnóstico tempestivo y un tratamiento temprano: seguramente, la gestión no 
es fácil. 

Es lo que se propone tratar, al menos en parte, el simposio “The complexity of the management 
of hypertension and its comorbidities”, que tendrá lugar en Barcelona del 26 al 28 de noviembre 
de 2015, organizado por la Clínica Hospitalaria de la Universidad de Barcelona, promovido por la 
Fundación Internacional Menarini. 

Los expertos internacionales que participarán en el evento se concentrarán en las más recientes 
adquisiciones relacionadas con los mecanismos que llevan desde la hipertensión a la 
descompensación cardíaca y al infarto, cómo es afectado el cerebro, la interacción entre el 
riesgo cardiovascular y el daño renal, los tratamientos más eficaces para prevenir los daños 
causados por la hipertensión. 

El simposio iniciará el 26 de noviembre en el Paraninfo -Universidad de Barcelona, Facultad de 
Medicina- y proseguirá los días 27 y 28 de noviembre en el Centro de Congresos CCIB, Plaça de 
Willy Brandt, 11-14. 

 

Pueden participar todos los médicos; el simposio otorga créditos formativos EACCME/UEMS.  

Para más informaciones sobre el Simposio y la actividad de la Fundación Internacional Menarini, 
consultar el sitio http://www.fondazione-menarini.it/ 

Para informaciones detalladas sobre el simposio y el modo de inscripción, consultar el sitio 
específico de la inicitiva www.hypertensionandcomorbidities2015.com  

http://www.fondazione-menarini.it/
http://www.hypertensionandcomorbidities2015.com/
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